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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

RESOLUCION DIRECTORAL REGIONAL N° 029-2022-CDR-V-P/D

Piura, 19 de mayo del 2022
VISTO:

El Acta de Sesién Ordinaria de Consejo Directivo Regional V Piura del
Colegio de Psicélogos del Perq, celebrada el dia 18 de mayo del 2022, se
reunieron para tratar como punto de agenda entre otros, la aprobacién y
realizacién del curso de especializacién denominado “TERAPIAS
CONTEXTUALES Y SUS DIFERENTES APLICACIONES CLINICAS”, el
mismo que sera sustentado y estara a cargo de la oficina de formacién y
actualizacién académica del CDR V Piura.

CONSIDERANDO:

Que, por Decreto Ley N° 23019 del 30 de abril de 1980, modificado por Ley
N° 30702 de fecha 19 de diciembre de 2017 y publicada el 21 del mismo mes
y afo; se cred el Colegio de Psicélogos del Peri como entidad auténoma
con personeria juridica de derecho publico interno, con caracter
representativo de la profesion de psicélogo a nivel nacional.

Que, el Consejo Directivo Nacional gjerce las maximas atribucionés de
representacién y de gobierno del Colegio de Psicélogos del Peru, conforme
se encuentra establecido en la Ley N° 30702. Que, el Art. 10° Inc. b) y el Inc.
l) de la Ley antes descrita, ha dejado establecido que, son funciones y
atribuciones del Consejo Directivo Nacional la de DIRIGIR la vida
institucional de conformidad con las normas legales y estatutarias
vigentes, asi mismo aprobar las demas disposiciones que rijan la vida
institucional del Colegio, en las que se encuentran las decisiones
institucionales que sean dispuestas por acto resolutivo;

Que, el Art. 11° de la antes citada Ley, sefiala que los Consejos Directivos
Regionales se sujetan a las disposiciones establecidas por el Estatuto, y por
las NORMAS que dicte el CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL.

Que, mediante Resolucién N° 058-2018-CDN-CPsP, del 20 de marzo de 2018
y su modificatoria aprobada por Resoiucién N° 119-2018-CDN-CPsP del 25
de abril de 2018, se aprobd la adecuacién del Estatuto Nacional del Colegio
de Psicélogos del Peru, conforme lo dispuso Ia Disposicion
Complementaria Transitoria Unica de la Ley N° 30702.
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Que, el inc. e) del Articulo Segundo de las Disposiciones Complementarias
de EL ESTATUTO, establece que la autoridad del Consejo Directivo Nacional
como dérgano de gobierno del Colegio de Psicélogos del Pery, se manifiesta
a través de Resoluciones, Directivas y Comunicados; Que siendo asi,
mediante Resolucion N° 242-2018-CDN-CPsP, de fecha 01 de octubre de
2018, se aprobd el Regiamento Interno Nacional, en cual estabiece en su
Art. 149° Inc. e) de EL REGLAMENTO INTERNO es funcién y DEBER de los
Consejos Directivos Regionales, cumplir y hacer cumplir EL ESTATUTO y los
reglamentos del Colegio de Psicélogos del Perd, asi como los ACUERDOS
del CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL;

Que, mediante Oficio N° 013-2022 CPSP-CDRV/OFAP, de fecha 10 de mayo
del 2022, la encargada de la oficina de formacién y actualizacién académica
del CDRV Piura, hace llegar al Consejo Directivo el Plan para la realizacion
del curso de especializacién “Terapias Contextuales y sus diferentes
aplicaciones clinicas” para su respectiva aprobacién y tramite
correspondiente.

Que en sesidn de Consejo Directivo después de haber escuchado y
presenciado la presentacidn del antes citado Plan para la realizacién del
Curso de Especializacion por parte de la encargada de la oficina de
formacién y actualizacién académica del CDRV Piura, Psicéloga Pierina
Becerra Atoche; y después de haber absuelto las preguntas e inquietudes
de ios miembros del Consejo Directivo del CDR V Piura y previo debate
respectivo, se procede a aprobar la realizacién del curso de especializacién
“Terapias Contextuales y sus diferentes aplicaciones clinicas”; el mismo que
fue presentado por la oficina de Formacién y Actualizacién Académica del
CDR V Piura; cuyc objetivo es Proporcionar y expandir un conocimiento
actualizado de las terapias contextuales y los procesos que estan a la base
del cambio terapéutico.

Que, de igual manera, se aprobd que el curso de especializacion “Terapias
Contextuales y sus diferentes aplicaciones clinicas”; se realizard durante el
mes de junio, julio y agosto, en las fechas: 17; 18; 24; 25 de junio y 01, 02; 08;
09; 16; 23 de julio, 02 y 06 de agosto en horario viernes de 19:00 a 22:00
horasy los dias sébado de 16:00 a 18:00 horasy 19:00 a 21:00 horas mediante
la modalidad Virtual via Zoom, con una duracién de 46 horas académicas,
y que estara a cargo de la Psicéloga Pierina Becerra Atoche; teniendo como
costo de inversién de S/ 250.00 para colegiados habilitados, S/ 300.00 para
colegiados de otros CDR, S/ 250.00 para estudiantes y egresadosy S/300.00
para profesionales a fines; monto que serd cancelado en la cuenta
corriente del Banco Continental N° 001-267-000201149366, a nombre del
Colegio de Psicoiogos del Perd; ello teniendo en cuenta que este CDRV
Piura es quien realiza este Seminario.
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Que, en uso de las facultades que otorga este Consejo Directivo:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, la realizacién curso de especializacion
“Terapias Contextuales y sus diferentes aplicaciones clinicas” que se
realizara en las fechas: en las fechas: 17; 18; 24; 25 de junio y 01, 02; 08; 0S; 16;
23 de julio, 02 y 06 de agosto del afic 2022.

ARTICULO SEGUNDO: APROBAR, el costo de inversién de S/ 250.00 para
colegiados habilitados, S/ 300.00 para colegiados de otros CDR, S/ 250.00
para estudiantes y egresadosy 5/ 300.00 para profesionales a fines, con una
duracion de 46 horas académicas.

ARTICULO TERCERO Notifiguese la presente Resolucién, con
conocimiento al Consejo Nacional de nuestro Colegio Profesional.

REGISTRESE, PUBLIQUESE Y NOTIFIQUESE
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COLEGIO DE PSICOLOGOS CDRV - PIURA

Oficina de Formacion y Actualizacion Profesional

CURSO DE ESPECIALIZACION

“TERAPIAS CONTEXTUALES Y SUS DIFERENTES APLICACIONES CLINICAS”

Responsables:
Dra. Fatima Espinoza Porras
Lic. Pierina Paola Becerra Atoche

Piura — Pert
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CURSO DE ESPECIALIZACION

“TERAPIAS CONTEXTUALES Y SUS DIFERENTES APLICACIONES CLINICAS”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1  Denominacion:
Curso de Especializacion: “Terapias contextuales y sus diferentes aplicaciones
clinicas”.

1.2 AreaResponsable:
Oficina de Formacidn y actualizacién Profesional

1.3  Organizadoras:
Dra. Fatima Espinoza Porras
Lic. Pierina Paola Becerra Atoche

1.4 Facilitadoras:
3 Facilitadores

1.5  Publico objetivo:
Estudiantes y egresados de la carrera de Psicologia
Profesional Psicélogos colegiados del CPsP CDRV- Piura

1.6 Modalidad:
Virtual

1.7 Fechas:
Inicio: Viernes 17 de junio al 06 de agosto del 2022

1.8 Horarios:
Mddulo 1 : Viernes 7:00 pm a 10:00 pm
Mddulo 2 : Sabados: 4:00 pm a 6:00 pm
Mddulo 3 : Sabados: 7:00 pm a 9:00 pm

1.9  Inscripcion: ,
A través de un Link de inscripcion, el mismo que estara a disposicion de los
psiclogos en la PAGINA WEB, FAN PAGE y/o Emails.
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II.  JUSTIFICACION:

Las Terapias de Tercera Ola o Terapias Contextuales son un grupo de modelos de
psicoterapia emergentes de la tradicion conductual que integran componentes de nuevos
desarrollos de la investigacion basica y técnicas bien establecidas con soporte empirico para
el trabajo clinico.

Se abordan los principios del Conductismo los cuales son el sustento de los modelos de las
Terapias de Tercera Ola y luego vemos una introduccién a cada una de ellas con sus
postulados e intervenciones basicas: la Terapia Dialéctico Comportamental: DBT, la Terapia
Cognitiva conductual, y la Terapia de Aceptacion y Compromiso: ACT, con un caracter
eminentemente practico se trabaja sobre casos y se ven los abordajes para poblaciones
especificas tales como nifios y adolescentes y cuadros clinicos como depresion, ansiedad,
dolor crénico y abuso de sustancias entre otros.

En ese sentido, la Oficina de Formacion y actualizacién académica propone la realizacion de
este curso de especializacién de impacto, donde los psicélogos y estudiantes en psicologia
puedan participar y expandir nuevos conocimientos y experiencias para la efectividad de

sus intervenciones clinicas.
III. OBIJETIVOS:

General:
e Proporcionary expandir un conocimiento actualizado de las terapias contextuales

y los procesos que estan a la base del cambio terapéutico.

Especificos:

e Ayudar a entender el sufrimiento humano y cdmo se generan los problemas
psicoldgicos de una forma transversal y ajustada a la investigacién mas reciente
en conducta humana.

e Un conocimiento actualizado y completo de los componentes de las terapias
contextuales y los procesos que estan a la base del cambio terapéutico.

e Aprenderd a analizar las herramientas y claves implicadas en la terapia a
través de la visualizacién de interacciones clinicas, potenciando asi sus
habilidades como terapeuta.
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IV. METODOLOGIA:
Para el desarrollo del CURSO se contard con 3 Profesionales especialistas vy los

interesados en el curso seguiran el siguiente procedimiento:

1. Através de un formulario drive se realizara la Inscripcion al curso.
2. Via correo institucional se le confirmara su Inscripcién y se le enviaré el enlace

de acceso al curso por la Plataforma virtual de ZOOM.

V. CAMPOS TEMATICOS A DESARROLLAR BAJO LA MODALIDAD VIRTUAL:

METODOLOGIA MODULO 1 MODULO II MODULO III N° de
Intervencién en Promoviendo flexibilidad Usando las principales clases
desregulacion psicolégica técnicas de virtual
emocional ACT Reestructuracion es
desde DBT Cognitiva
(aduitos)
VIERNES 17 DE JUNIO | 7:00 PM A 10:00 PM 1 clase
Sobre la desregulacién - -
emocional
SABADO 18 DE JUNIO 4:00 PM A 6:00 PM 7:00 PM A 9:00 PM 2 clases
- Estableciendo el contexto de Introduccion a la TCC
ACT. Conceptos claves.
VIERNES 24 DE JUNIO | 7:00 PM A 10:00 PM - : T
Grupo de habilidades
SABADO 25 DE JUNIO 4:00 PM A 6:00 PM 7:00 PM A 9:00 PM 2 clases
- Estrategias basicas parala | Identificacion de pensamientos
Flexibilidad psicoldgica. disfuncionales
VIERNES 01 DE JULIO 7:00 PM A 10:00 PM - - 1 clase
Andlisis conductual
SABADO 02 DE JULIO 4:00 PM A 6:00 PM 7:00 PM A 9:00 PM 2 clases
- Contactando con los costos Formulacién de un caso
de la inflexibilidad - I
VIERNES 08 DE JULIO 7:00 PM A 10:00 PM 1 clase
Analisis en cadena, E :
enlaces perdidos y
analisis de solucion
SABADO 09 DE JULIO 4:00 PM A 6:00 PM 7:00 PM A 9:00 PM 2 clases
- Contactando con los costos Habilidades terapéuticas a
de la inflexibilidad = II tener en cuenta cuando
atendemos un caso y
usamosla RC
SABADO 16 DE JULIO 4:00 PM A 6:00 PM 7:00 PM A 9:00 PM 2 clases
- Diferenciando el seif de las Presentacion de planes
experiencias internas - I deintervencion
4:00 PM A 6:00 PM 1 clase

SABADO 23 DE JULIO

Diferenciando el self de las
experiencias internas — II

Email: formacionacademica@cpspiura.pe
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MARTES 02 DE - 4:00 PM A 6:00 PM
AGOSTO Avanzando en direccion a lo =
valioso - I
SABADO 06 DE - 4:00 PM A 6:00 PM - 1 clase
AGOSTO Avanzando en direccion a lo
. valioso - II
TOTAL DE HORAS 12 horas 16 horas 10 horas 17
Clases
46
horas

VI. RECURSOS Y PRESUPUESTO:

7

Se solicita a quien corresponda facilitar el siguiente espacio y equipos tecnolégicos:

.1 Recursos Humanos

OFICINA/UNIDAD

DETALLE

Organizadoras

Dra. Fatima Espinoza Porras
Lic. Pierina Paola Becerra Atoche

Oficina Imagen Institucional

reunion virtual

Coordinacion para las salas de

Apoyo en la difusion del servicio.
Apoyo en la imagen y disefio del
material de difusion

7.2 Materiales Laptop, Publicidad virtual.

7.2. Presupuesto

N9 Descripcion Unidad Precio Precio
unitario total
1| De bt |
2 | Servicio de ponencia 1 MODULO 1200 4.200
I MODULO 1500
III MODULO 1500
Total 4.200
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VII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
I PROCEDIMIENTOS: Antes, Durante y Después

“Momentos  ACTIVIDADES ~ RESPONSABLE

" ANTES | Organizacion y planificacion de la actividad.

" Dra. Fatima Espinoza
. . Porras
Elaboracion del material de difusion
Elaboracion de formulario, para la Inscripcion. Lic. Pierina Becerra
Atoche
Difusion del material y del evento en las redes con
el link de inscripcion.
Coordinar con la oficina de Imagen sobre la
aplicacién para la sala para la reunion virtual y
difusion del material a difundir.
Elaboracion del formulario de asistencia y la
encuesta de satisfaccion de la actividad.
Bienvenida a los asistentes.
Presentacién del tema en el espacio virtual. Lic. Pierina Becerra
Atoche
DURANTE | Inicio del tema del curso.
Difusién del material informativo pagina web, fan
page del Colegio de Psicélogos de Piura y Foro CDRV
Profesional especialista
Los participantes registran su asistencia, mediante saath modkils
formulario y responden la encuesta de satisfaccion. €9
DESPUES | Presentacion de informe final y entrega de Lic. Pierina Becerra
certificados. Atoche

VIII. CERTIFICADOS:
- Se entregara certificados a Ponentes

- Se entregara certificados a Organizadores
- Se entregara certificados a Participantes:
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- 70% de asistencia

- Certificado equivalente a 46 horas.
- Aprobacion de examenes de cada modulo con calificacién minima de 14/20

- Costo de Inscripcion:
» Colegiados habilitados: S/ 250 nuevos soles
e Colegiados de otros CDR: S/ 300 nuevos soles
e Estudiantes y egresados S/250 nuevos soles
e Profesionales a fines S/300 nuevos soles

Lic. Pierina Becerra Atoche
Encargada de la Oficina de OFAP
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