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Piura, 28 de febrero del 2023 

 

OFICIO Nº 002-2023-CPSP-CDRV/OFAP 

 
DRA. ANGELICA ATOCHE SILVA 

Decana 
CPSP. CDRV- Piura 

Presente. 
 

 
ASUNTO: PRESENTACIÓN DEL PROYECTO “JORNADA INTERNACIONAL DE 

ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL”. 

 
Es grato dirigirme a usted para expresar un cordial saludo y a la vez presentar para 

su revisión y posterior aprobación, la realización de la “JORNADA INTERNACIONAL DE 

ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL”, el cual tiene como objetivo conmemorar el día 

del Psicólogo a través de actividades de actualización Profesional desde las diferentes áreas 

en salud para la mejora de las buenas prácticas profesionales en tiempos actuales. 

Sin otro particular me despido de usted, no sin antes reiterarle los sentimientos de 

consideración y estima personal. 

 

 
Atentamente, 

 
 
 
 

      RESPONSABLE DE OFAP    Lic. Ps. Pierina Paola Becerra Atoche 
ENCARGADA DE OFAP 
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PROGRAMA DE ACTUALIZACION PSICOLÓGICA 

 
“JORNADA INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL” 

 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1 Denominación: 
“Jornada Internacional de actualización en salud mental” 

 
1.2 Área Responsable: 

Oficina de Formación y Actualización Profesional 

 
1.3 Organizadores: 

Dra. Luz Angélica Atoche Silva 

Mg. Sergio Enrique Valle Ríos 

Mg. Julia Parra Villalonga 

Dra. Fátima Espinoza Porras 

Mg. Hans Castillo Urquiza 

 
1.4 Facilitadores: 

08 ponentes 

 
1.5 Público objetivo: 

Estudiantes y egresados de la carrera de Psicología 

Profesional Psicólogos Colegiados del CPsP CDRV- Piura 

 
1.6 Modalidad: 

Semipresencial 

 
1.7 Fechas: 

Sábado, 15 de abril del 2023 (hibrído) 

Sabado, 22 de abril del 2023 (virtual) 

 
1.8 Horario: 

9:00 am a 6:00 pm 

 
1.9 Inscripción: 

A través de un Link de inscripción, el mismo que estará a disposición de los 

psicólogos en la PÁGINA WEB, FAN PAGE y/o Emails. 
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II. JUSTIFICACIÓN: 

 
Basándonos en el cumplimiento de los objetivos del Plan de Trabajo del Consejo Directivo 

Regional V – Piura, “Unidos por la Psicología” en el que se busca lograr posicionar la Psicología 

en la región y, por ende, la importancia del papel del Psicólogo en la sociedad. 

En la actualidad, los problemas psicológicos siguen teniendo un anclaje en los cambios sociales. 

Con el advenimiento de las nuevas tecnologías, los cambios parentales, la sociedad de consumo, 

la sensación de que todo es efímero, entre otras, la Psicología se sostiene y se actualiza para 

continuar con su labor: ayudar a la persona a afrontar los diversos problemas ypatologías 

psicológicas. De allí la importancia de la actualización de los profesionales constantemente para 

que ese Rol se fortalezca en la Sociedad actual. 

 
En tal sentido, El Día del Psicólogo en el Perú es la ocasión en que se recuerda que el trabajo 

de estos profesionales es de garantizar la salud mental y emocional de gran cantidad de 

personas en todo el país, para ello internamente impulsaremos la actualización y la buena 

práctica profesional que abarcan los distintos ámbitos disciplinares y campos de actuación 

psicológica generando así profesionales con alto nivel de conocimiento y la efectividad de sus 

intervenciones en su campo laboral. 

III. OBJETIVOS: 

 
General: 

 Conmemorar el día del Psicólogo a través de actividades de actualización de la 

salud mental desde los diferentes ámbitos de la psicología. 

Específicos: 

 Desarrollar conocimientos técnico-prácticos desde las distintas especialidades y 

áreas de la Psicología, así como el Perfil Profesional. 

 Ofrecer una actualización del conocimiento en los diferentes campos de la 

Psicología. 

 
IV. METODOLOGÍA: 

Se llevarán a cabo una serie de talleres y conferencias presenciales con 04 

profesionales de reconocido prestigio a nivel nacional e internacional,La 

participación en esta Jornada dotará a los asistentes de conocimientos en distintas 

áreas de la Psicología. 
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El evento será bajo la modalidad híbrida, habrá 02 modalidades de inscripción. 

La entrada es gratuita, previa inscripción. 

Los interesados seguirán el siguiente procedimiento: 

 
1. Modalidad presencial: Los interesados deben inscribirse en el “Formulario de 

inscripciones”, y pueden escoger si asisten presencialmente o de manera virtual 

el día sábado, 15 de abril. 

2. Modalidad virtual: Las ponencias se llevarán a cabo mediante la plataforma 

ZOOM con transmisión en vivo desde las fanpage oficiales. 

3. Vía correo institucional se le confirmará su inscripción y se le enviará a quien se 

registró a través del formulario la información junto con los enlaces de acceso a 

las conferencias por la Plataforma virtual de ZOOM. 

V. CAMPOS TEMÁTICOS A DESARROLLAR BAJO LA MODALIDAD VIRTUAL: 

 
ETODOLOGÍA CAMPOS DE LA PSICOLOGÍA QUE SE ABORDARAN 

JORNADA 
Psicología Clínica de la Salud y Psicoterapia 
Psicología del trabajo organizaciones y recursos 
humanos 
Psicología jurídica, forense 
Psicología deportiva 
Psicología educativa 
Psicología de intervención social y Comunitaria 

 

HORA Temas Propuestos 

9:00 am a 
7:00 pm 
(Cada 
conferencia 
taller 1 hora 
45 min) 

Retos y nuevas tendencias de salud mental en el ámbito laboral 
Prevención de desajustes emocionales en centros educativos. el 
reto de la salud mental 
Trastornos de Personalidad 
Trastorno de conducta alimentaria 
Abordaje del suicidio 
Psicopatología forense 
Violencia de género La mujer y la salud mental 

 
VI. RECURSOS Y PRESUPUESTO: 

 
1.2 Recursos Humanos: 
Organizadores, Profesionales en streaming y Especialistas en psicología. 

 
1.2 Materiales: 

 Laptops 
 Ecran 

 Proyector multimedia 

mailto:formacionacademica@cpspiura.pe


Colegio De Psicólogos Del Perú 

CONSEJO DIRECTIVO REGIONAL V PIURA 

Oficina de Formación y actualización académica 
“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 

Email: formacionacademica@cpspiura.pe 
Telf. 999905882 

 

 

 Parlantes. 

 Hojas Bond 

 Cartulina para Certificados 
 Folders y lapiceros. 
 Micrófonos. 

 Banners. 
 Flyer impresos 

 Impresora 

 Folder o blocs de notas 

 Lapiceros 500 

 Plataforma zoom 

 

1.3 Presupuesto: 

 
N° Descripción Unidad Precio 

unitario 
Precio total 
(S/.) 

01 Publicidad y difusión: Servicio 
de impresión de 
banners. 

01 250 250 

02 Impresión de certificados 
a ponente, Organizadores 
y asistentes. 

200 1.50 300 

03 Servicio de ponentes 
Nacionales y extranjeros 

04 1.500 6,000 

04 Alquiler de auditorio por día. 01 500 500 

05 Material para los participantes: 
Impresión 
de folders, lapiceros y hojas 
bond. 

200 5.00 1,000 

06 Servicio de Refrigerios 200 5.00 1,000 

07 Compra de detalles, arreglo 
floral 

02 150 300 

08 Transmisión en vivo, streaming. 01 500 500 

Total 9.850 

 
 

VII. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 

I. PROCEDIMIENTOS: Antes, Durante y Después 
 

Momentos ACTIVIDADES RESPONSABLE 

ANTES Organización y planificación de la actividad.  

Lic. Pierina 
Becerra Atoche 

Elaboración del material de difusión 

Elaboración de formulario para la Inscripción. 

Difusión del material en las redes sociales oficiales del CDRV- 
Piura, así como en la Pág.Web con el link de inscripción. 

Coordinar con la oficina de Imagen para la difusión del 
material a difundir. 
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 Elaboración del formulario de asistencia virtual y la encuesta 
de satisfacción de la actividad. 

 

 Bienvenida a los asistentes y ponentes.  

 
 

DURANTE 

Presentación y ponencias de los temas. Lic. Pierina 
Becerra Atoche Rueda de preguntas al finalizar cada ponencia. 

Transmisión en vivo, por la plataforma virtual ZOOM para lo 
que asisten virtualmente. 

Los participantes registran su asistencia en físico y virtual, y 
responden la encuesta de satisfacción. 

DESPUÉS Presentación de informe final y entrega de certificados Lic. Pierina 
Becerra 
Atoche 

 
 

VIII. CERTIFICADOS: 

 

- Certificado valor equivalente a 16 horas académicas 

Inscripción e ingreso gratuito 

Si desea certificado: 

Costo de inversión: S/ 50.00 nuevos soles 
 

- Se entregará certificados a cada Ponente en señal de agradecimiento y 

reconocimiento. 
- Se entregará certificados a Organizadores 

- Se entregará certificados a Participantes 
 
 
 
 
 
 

      RESPONSABLE DE OFAP                Lic. Pierina Becerra Atoche  

Encargada de la Oficina de OFAP 
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